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GAM – Dossier compétition 19 et 20 mars 2022 

DATE 
19 et 20 mars 2022 

 
ADRESSE 

Gymnase Jean Macé - Salle Charles Lemansois 
Allée Salomon de Brosse  
93150 Le Blanc Mesnil 

MEMO 
 
Forfaits via ENGAGYM sans certificat médical : jusqu’au 9 Mars 
Changement de composition d’équipe via ENGAGYM sans certificat médical : jusqu’au 14 Mars 
Réunion des juges : Se référer à l’organigramme des juges. 
Licences à télécharger AVANT l’évènement. 
Contrôlées avec photos sur smartphone, tablette ou support papier. 
Icône pour téléchargement des licences de l’évènement disponible dans ENGAGYM en fin de ligne de 
l’évènement. 
Entrées payantes – bons de soutien au club organisateur : 

• Compétitions Interdépartementales 3€. 
• Gratuit pour les licenciés et pour les moins de 12 ans. 

 
Il est impératif que les clubs préviennent les parents des gymnastes que les entrées sont payantes 
sur toutes les compétitions interdépartementales et régionales. 
 
RESPONSABLES 
 
Responsable Plateau : Marc Labrousse  
Responsable Administratif : Arnaud de Vauborel : 06.63.07.86.01 
Responsable des Juges : Stéphane GAUDIN : 06.60.82.91.96 / Robin LEGENDRE : 06.25.46.73.83 
Responsable Informatique : lionel-micael.barril@crif-ffgym.fr : 06.30.32.79.56 
 
ENGAGEMENTS 
 
Déjà intégrés sur l’interface de votre club (menu COMPETITION) de l’Extranet Fédéral. 
 
PAIEMENTS 
 
Tarifs pour les compétitions Interdépartementales ou régionales Équipe : 32€ 
Le règlement s’effectue à réception de facture, après la compétition. 
Le règlement peut s’opérer : 

- Par virement : 
IBAN : FR76 1027 8062 1400 0201 1450 175 

BIC : CMCIFR2A (à privilégier) 
- Par chèque : 

À l’ordre du CRIFGYM situé 1 Allée Scheurer Kestner, 92150 SURESNES 
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- Par carte bleue : Lien paiement CB 
En précisant dans le libellé du virement, du paiement en ligne ou au dos du chèque : 

Le nom du club + son numéro d’affiliation fédéral + la compétition + le N° de facture 

La facture vous sera adressée à l’issue de la compétition, par courriel. 
 
FORFAITS – CERTIFICATS MEDICAUX 
 
Déclaration d’un forfait 
Uniquement dans ENGAGYM 
- Modifier les engagements sur l’extranet Fédéral. 
- Information répercutée automatiquement auprès des responsables techniques et 
administratifs. 
• Jusqu’au 9 mars 
- Pas de certificat médical à envoyer. 
- Pas d'amende. 
- Déduction du prix de l’engagement. 
• Après le 9 mars 
- Amende pour forfait, sauf envoi par mail ou en PJ d’un certificat médical lors de la déclaration 
sur l’Extranet. 
- Le prix de l’engagement sera dû. 
En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans l’obligation de présenter 
un juge. 
 
CERTIFICAT MEDICAL 
 
À fournir en pièce jointe lors de la déclaration sur l’Extranet OU à envoyer UNIQUEMENT par mail à : 
lionel-micael.barril@crif-ffgym.fr, au plus tard le mardi suivant la compétition.  
Indiquer le club, la catégorie et le niveau du gymnaste concerné. 
L'amende pour forfait hors délais sans certificat médical pour une équipe sera de : 80€ 
 
GESTION DES FORFAITS COVID 
 
Le forfait peut être pris en compte dans les cas suivants : 
- Cas de Codiv-19 positif 
- Cas contact à risque 
- Symptômes de Covid 
Le forfait avec demande de repêchage est possible sur présentation d’une attestation sur l’honneur, 
sans obligation de fournir un certificat médical. 
- En l’absence de quota de qualification, validation du repêchage pour l’étape suivante. 
- En cas de quota de qualification, traitement identique aux autres forfaits avec demande de 
repêchage. 
 
DEMANDE DE REPECHAGE 
 
Toutes les demandes de repêchage doivent être faites via ENGAGYM. 
 

https://www.apayer.fr/fr/index.html?idCible=comiteregioilefrancefeder
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CHANGEMENT DE COMPOSITION D’EQUIPE 
 
Performance équipe et Fédéral A - (Application de la réglementation fédérale) 

o JUSQU’A 5 jours avant la compétition (lundi inclus pour une compétition débutant samedi) 
- Modifications à réaliser via l’interface ENGAGYM. 
- Prise en compte UNIQUEMENT des modifications conformes à la réglementation et 

validées. 
o MOINS DE 5 jours avant la compétition 

- Prise en compte UNIQUEMENT des modifications liées à un remplacement de gymnaste 
pour raison médicale. 

- Fournir obligatoirement un certificat médical sans quoi pas de modification possible. 
 
ASPECT REGLEMENTAIRE EXCEPTIONNEL :  

CHANGEMENT COMPOSITION EQUIPE 
 
Compte tenu de la circulation très active du virus en ce début d’année 2022, des mesures 
dérogatoires à la règlementation technique sont mises en place afin de faciliter la participation aux 
compétitions.  
Ces mesures étant liées à la situation sanitaire, elles ont un caractère temporaire et peuvent donc 
évoluer en cours de saison.  
Deux changements de nom sur les feuilles de match sont autorisés entre chaque niveau géographique.  
Remplir une « Case vide » n’est pas un changement de nom. 
Un seul ajout de nom sur les feuilles de match est autorisé entre chaque niveau géographique.  
 
MONTEE BARRE FIXE 
 
Pour toutes les catégories, montée de la barre fixe possible si le gymnaste touche le sol.  
La demande doit être faite au responsable de la compétition, au plus tard 3 jours avant la 
compétition.  
Si la demande n’a pas été faite dans les temps, le gymnaste ne pourra pas modifier la hauteur de 
l'agrès. 
 
ENTRAINEURS 
Equipes : 2 entraîneurs au maximum. 
 
TENUE 
 
Survêtement complet ou pantalon de survêtement et tee-shirt/polo de sport. 
Débardeur, pantacourt, short ou legging ne sont pas autorisés.  
 
CONTROLE DES LICENCES (AVEC PHOTO) – GYMNASTES, ENTRAINEURS ET 
JUGES 
 
Effectué en salle d’échauffement. 
Télécharger les licences AVANT la compétition. 
Attention réception réseau dans les gymnases parfois indisponible. 
 



 

GAM – Dossier compétition 19 et 20 mars 2022 

TENUES DES GYMNASTES 
 
Cf. brochure générale de la FFGym : la pénalisation sera appliquée. 
Lors du palmarès, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition. 
 
TEMPS D’ECHAUFFEMENT 
 
Appel 35 minutes avant chaque tour 
30 minutes maximum d’échauffement articulaire en salle annexe 

Temps d'échauffement par équipe 

Filière Fédéral A et B : 3 minutes d'échauffement pour 
toutes les catégories 

Filière Performance "Nationale et régionale" en 
programme imposés ou libre aménagé (National B) :  
5 minutes  

Filière Performance Nationale en programme FIG A 12 ans 
: 7' minutes 

 
PALMARES 
 
Conditions exceptionnelles sur cet événement : Cf protocole sanitaire. 
L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes l’heure du palmarès. 
Informer les organisateurs au cas où une équipe serait incomplète ou absente au palmarès. 
En cas d’exæquo à la dernière place qualificative, l’équipe (ou l’individuel) qualifiée sera celle ayant 
réalisé le meilleur total à un agrès (puis au 2ème agrès). 
 
RESPONSABLE DU JURY 
 
Nom du Responsable : Stéphane GAUDIN : 06.60.82.91.96 / Robin LEGENDRE : 06.25.46.73.83 
Cf : Organigramme de la répartition des juges. 
 
TENUE DES JUGES 
 
Les juges doivent être en tenue, tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemise ou pull blanc.  
Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas officier. 
 
REUNION DE JUGES 
 
Présence PONCTUELLE OBLIGATOIRE à la réunion de tous les juges (Convoqués et juges de club) 
Charge à chaque club de tout mettre en œuvre pour présenter le-les juges demandés. 
Pas d’amende pour absence de juge en raison d’un cas positif ou d’un cas contact, sous réserve de 
présentation d’une attestation sur l’honneur. 
Les juges doivent être en possession de leur livret de juge. 
Amende pour retard ou absence de juge : 250€ 
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INFORMATIONS SANITAIRES (A CE JOUR 26 FEVRIER 2022) 
 

PASS SANITAIRE – VACCINAL – PORT DU MASQUE 
 
Personne âgée de moins de 12 ans et 2 mois* 
Pas de condition particulière. 
 
Personne âgée de 12 ans et 2 mois à moins de 16 ans 
Obligation de présentation d’un pass sanitaire valide, avec 4 possibilités : 

1. Un test RT-PCR ou antigénique de résultat négatif, datant de moins de 24 heures. 
2. Un certificat de vaccination attestant d’un schéma vaccinal complet. 
3. Un certificat de rétablissement au Covid-19 datant de plus de 11 jours et moins de 6 mois (4 

mois à compter du 15 février 2022). 
4. Un certificat de contre-indication médicale à la vaccination établi par l’Assurance Maladie. 

 
Personne âgée d’au moins 16 ans 
Obligation de présentation d’un pass vaccinal valide, avec 3 possibilités : 

1. Un certificat de vaccination attestant d’un schéma vaccinal complet, dose de rappel comprise 
dans le délai imparti pour les personnes à partir de 18 ans et 1 mois qui y sont éligibles. 

2. Un certificat de rétablissement au Covid-19 datant de plus de 11 jours et moins de 6 mois (4 
mois à compter du 15 février 2022). 

3. Un certificat de contre-indication médicale à la vaccination établi par l’Assurance Maladie. 
Les personnes s’engageant dans un parcours vaccinal jusqu’au 15 février 2022 ont la possibilité 
temporaire de bénéficier d’un pass vaccinal valide, à condition de recevoir leur deuxième dose dans 
un délai de 4 semaines et de présenter un test RT-PCR ou antigénique de résultat négatif de moins de 
24h. 
Les PASS seront contrôlés avant l’accès au gymnase, pour le public comme pour les gymnastes, 
entraîneurs, juges et toutes personnes souhaitant accéder dans l’enceinte du gymnase 
Toute personne n’étant pas titulaire d’un PASS conforme, ne pourra pas accéder à l’équipement 
sportif. 
Port du masque obligatoire dans toute l’enceinte sportive à partir de 6 ans 
A l’exception du moment de la pratique sportive pour les gymnastes (temps d’échauffement et temps 
de passage compétitif). 
Les gymnastes devront : 
Porter le masque tout au long de la compétition sur le plateau. Sauf sur les temps de passage 
(échauffement et compétition) et devront remettre leur masque dès la fin du passage à l’agrès 
Pour tous : 

o Respect de la distanciation. 
o Respect des sens de circulation. 

Il est demandé l’application de gel hydroalcoolique : 
o A l’entrée dans le complexe sportif 
o Lors du premier point d’accès en salle d’échauffement 
o A la sortie du plateau de compétition 
o Si interruption de l’échauffement pour se rendre aux toilettes, vestiaires ou gradins par 

exemple, il sera demandé de renouveler l’application du gel hydroalcoolique lors de la 
reprise de l’échauffement. 
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VESTIAIRES 
 
Des vestiaires seront à disposition des gymnastes. 
Cependant aucun effet personnel ne doit rester dans ce lieu. 
Les compétiteurs sont invités à venir sur le lieu de compétition si possible en tenue d’échauffement 
afin que le passage aux vestiaires se déroule le plus rapidement possible.  
Chaque compétiteur doit ranger ses affaires personnelles (gourde, bouteille, genouillères, etc…) dans 
son sac et conserver ce dernier à ses côtés durant tout le circuit d’échauffement et de compétition. 
 
MAGNESIE 
 
Chaque gymnaste doit-être en possession de son sac à magnésie personnel. 
 
PUBLIC : PARENTS /ACCOMPAGNATEURS 
 
Nous remercions par avance les parents et accompagnateurs de quitter les tribunes dès que la 
compétition du ou des gymnastes est terminée. 
Le but étant de fluidifier les entrées et sorties et d’éviter le brassage trop important du public. 
Par ailleurs, nous recommandons de venir à 2 personnes maximum par gymnaste pour assister à la 
compétition, afin de limiter la quantité de public. 
Dans les tribunes, merci de respecter une distanciation d’au moins un mètre entre chaque personne. 
Des mesures supplémentaires pourraient être prises en fonction des directives gouvernementales. 
 
PALMARES 
 
Seules les 3 premières équipes de chaque catégorie participeront à la cérémonie protocolaire. 
A l’issu de chaque tour, les palmarès provisoires seront affichés. 
Les entraîneurs sont invités à contrôler les notes. 
Les équipes classées 4ème et plus, sont invitées à quitter le gymnase. 
Les équipes classées 1ère – 2nde et 3ème sont invitées à quitter le complexe sportif et revenir à l’heure 
de la cérémonie protocolaire. 
Aucune équipe absente à la cérémonie protocolaire ne sera déclassée ou disqualifiée.  
Les récompenses pourront être remises à un responsable du club (entraineurs – juges – administratif). 
 



CR ILE-DE-FRANCE

8h30 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès Réunion de juge 08h15  N1 min - Jugement 2 tours obligatoire

F1 

SOL

F2 

CHEVAL D’ARÇONS

F3 

ANNEAUX

F4 

SAUT

F5 

BARRES PARALLÈLES

F6 

BARRE FIXE

R1 

REPOS

Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM

COURCOURONNES-COCGA PUTEAUX-SMP PUTEAUX-SMP GYM CLUB DU PERREUX EN AVANT ! DE PARIS FRANCONVILLE-AGF GYM AGRES VELIZY

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Hoani BERGER Kenzy ASSELOT Abdallah BAROUK Gaetan CHAZEAU JAYDEN LANGLAIS Leo DUCHON Ewen FOULON

Mattis HYVON Vlad BULUMAC Ahmed BEN YOUNES Oscar DELCROIX Adrien RIBEIRO Noah DIOURI Maxence BOUAOUINA

Tom LE FOUILLE Thomas CEBE-FORTIN Amine BEN YOUNES William KOTOBI Ernest VIENNET Joseph HUVET Luke POUSSEO

Sully LEDOUX Paul EID Corentin DROUANT Oliwier ZEMBALA Mateo PENALOZA-ROMAN Noam RAYNAUD Titouan PELLETIER

Ethan RACHER-PIERRE Wayan MADURA

10h30 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès Federale A 10-15 ans GAM  secteur 1 (77-91-93-95)

F43 

SOL

F44 

CHEVAL D’ARÇONS

F45 

ANNEAUX

F46 

SAUT

F47 

BARRES PARALLÈLES

F48 

BARRE FIXE

Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM

NOISY LE GRAND-NGGYM CLUB GYMNIQUE ERMONT PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM FRANCONVILLE-AGF SENART- SG CCLV VSD MASSY-TSM

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Gabriel MAGINOT-THONNAT Simon CAULIER Logann ANDRE MICELI Tim DUCHON Théo LHOMMEAU Hugo CUNHA FRAGOLA

Matheo ROUSSEAU Thomas DE PINHO Matias GONCALVES Matthieu BAUDOIN Mathis KERVENEC Damien DROUILLET

Matys STUNAULT Adrien WAWRZYNIAK Evan MARCHAND Ethan CINQUIN Evan CROCQ Félix FONTVIEILLE

Valentin SUMMY Maxence MEUNIER Jules LEVESQUE Ludovic NOLLET Noah FRAGOLA-HARMS

Rémi MEYROU Mael HOW KEE CHUN

13h15 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès Réunion de juge 13h00  N1 min - Jugement 2 tours obligatoire

F79 

SOL

F80 

CHEVAL D’ARÇONS

F81 

ANNEAUX

F82 

SAUT

F83 

BARRES PARALLÈLES

F84 

BARRE FIXE

Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM

ARGENTEUIL GYMNASTIQUE MASSY-TSM ARGENTEUIL GYMNASTIQUE NOISY LE GRAND-NGGYM ARGENTEUIL GYMNASTIQUE LIVRY GARGAN-EGLG

Equipe 3: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Seckou KONATE Guilhem BORIOS Alexandre CERRA Evan BERKANI Younig EVEN Noah COUPEZ ROUX

Nolan DJERBI Jules FONTVIEILLE Marcos LOPEZ-FREGOSO Alexandre VIDIGUEIRA Simon MENEGUZZI Cristiano PERREIRA

Nabil NTIFI Lionel LARTIGUE Francois CAVALLO Titouan BERNARD Gwendal BUFFO Ahmed HAMMADI

Mathias BOBAN Antoine RIANT Julien LAGOURDE Daniil YAKOVLEV Driss BELQASSMI Erwan MBOTA-MOUKOUDI

Samuel COHEN Timothée VERSCHOORE Tristan TAKEZAWA Ilyas AIT OUGRAM 

15h00 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès Federale A 12 ans et plus GAM secteur 1

F115 

SOL

F116 

CHEVAL D’ARÇONS

F117 

ANNEAUX

F118 

SAUT

F119

BARRES PARALLÈLES

F120 

BARRE FIXE

Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM

L'HERBLAISIENNE TREMBLAY-TAC GYM MASSY-TSM PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM CHATEAU LANDON-ASGCL FRANCONVILLE-AGF

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Jonathan PASTEN Renaud FAVERO Rémi DALMASSO Tanguy POITRIMOL Bastien FERREIRA Idris DUMAS

Théo DARRIGADE MATTEO DAUTREPPE Vincent DALMASSO Yoann BOURDON Thomas JULLY Guillaume HAMELIN

Thomas SABUCO Julian RASCAR Alexei SODERHALL Romain MARTIN Corentin MARTIN Sylvain JAOUEN

Mathias COLLAS SAMUEL ZENARRE Guillaume VERRONNEAU Nicolas GRATIEN Hugo MELINE THYRION Erwan BARRA

Nicolas CHEVROT David LAINS Yoann RICHARD Maxence FAUCHIER

Fin de compétition - 12:40

Subdvision 1 : 09:00 - 10:55

Federale A 10-12 ans GAM secteur 2 (75-78-92-94)  /   Federale A 10-15 ans GAM secteur 1 (77-91-93-95)

Subdvision 2 : 11:00 - 12:40

Ordre de passage nominatif DEFINITIF - GAM - CHPT INTERDEPT EQUIPE secteur 1 (77/91/93/95) et secteur 2 (75 / 78 / 92 / 94) - 

Performance Nationale - Fédérale A du 19/03/2022 au 20/03/2022 - BLANC MESNIL

DIMANCHE 20/03/2022

Plateau A

Séquence 1 - 09:00

Fin de compétition - 17:10

Palmarès - 17:20   Federale A 12 ans et plus GAM secteur 1

Federale A 12 ans et plus GAM secteur 1 (77-91-93-95)

Subdvision 2 : 15:30 - 17:10

Palmarès - 12:50    Federale A 10-12 ans GAM secteur 2 (75-78-92-94)  /   Federale A 10-15 ans GAM secteur 1 (77-91-93-95)

Séquence 2 - 13:45

Subdvision 1 : 13:45 - 15:25



CR ILE-DE-FRANCE

8h30 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès Réunion de juge 08h15  N1 min - Jugement 4 tours obligatoire !

F1 

SOL

F2 

CHEVAL D’ARÇONS

F3 

ANNEAUX

F4 

SAUT

F5 

BARRES PARALLÈLES

F6 

BARRE FIXE

R1 

REPOS

Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 10-12 ans GAM

PUTEAUX-SMP ARGENTEUIL GYMNASTIQUE EN AVANT ! DE PARIS VERSAILLES-ESV GYM' PARIS 15 ANTONY-ALCEA WISSOUS-GCW

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Andrei BULUMAC Khrys-haron INNOCENT Eugène KESTENER Corentin CANEL Calixte AUXIETRE Benjamin BAYLE Clément BLASCO

Mikael TOKMATCHI Gabin TANGUY Dimitri MONIER-BERTRAND Theotime DANG VAN MIEN--PANHARD Tao CHUNG Ilyes LARADI Robin LEBLOND

Marc PSAUME Yassine BELQASSMI Oscar SACONNEY Nathanael VIALA Ivan SHVED Alexis SESCOUSSE Kristian TOMIC

Walid EL JARRARI Joseph BARANGé Nathan SEILLAN Auguste BONIFACE Benjamin BIESSY

Bilal BAALY LEOPOLD BATES Josselin ANDRE Zakaria LAMGHARI

10h30 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès

F43 

SOL

F44 

CHEVAL D’ARÇONS

F45 

ANNEAUX

F46 

SAUT

F47 

BARRES PARALLÈLES

F48 

BARRE FIXE

Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 10-15 ans GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 10-15 ans GAM

GYM' PARIS 15 CLAMART GYM. 92 GYM AGRES VELIZY GYM' PARIS 15 LA CELLE SAINT CLOUD GYM

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Cosmo BORDIER Tom COMTE Brieuc CHAMPROUX Corentin GAUQUIE Matthys BISIAUX

Antonin CHARRON Dayan DRU Tim SCHOULMANN-DORE Louis MARROCQ Lewis CHERY

Youness DAHBI Elliot AVRILLON-RIVAULT Nathan VANDENBERGHE Danyllo REIS Alessio DI RIENZO

Anthony FERDELLA Noa BLONDEAU Quentin SANTA-MARIA Loic BERNARD Aurelien GINCOURT

Cyrus SUFFERN- - TATARD Ilyes BEN NASR Remi DISSLER Jonathan PHONEVILAY Samuel HAINES

13h15 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès

F79 

SOL

F80 

CHEVAL D’ARÇONS

F81 

ANNEAUX

F82 

SAUT

F83 

BARRES PARALLÈLES

F84 

BARRE FIXE

Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM

ANTONY-ALCEA PUTEAUX-SMP EN AVANT ! DE PARIS L'ENTENTE CARRIEROISE EN AVANT ! DE PARIS CLAMART GYM. 92

Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3: Equipe 1:

Thomas SESCOUSSE Guillaume COUSINERY Adrien GRENIER Sylvain CHAPELLE Baptiste BEUGIN Valentin PUTEGNAT

Paul ARAGONES Jonathan LAKDAR Florian WALTZ Nathan DUGUEY Ivan LE HIR Corentin CHASSAING

Vincent KALLOU Stephane PONTILLE Johann DURAND VEGAS Timothe GAUTHIER Kélyo LEGER--JAFFORY Nathan BEAUCHOUX

Yanis HARFOUCHE Thomas GAUTHIER Inti SERRANO Jules PAYEN Nicolas SEIDEL

Bastien LADAUGE William ZULIAN Lorenzo SEUTIN

15h00 : 30 min d'échauffement articulaire en salle annexe puis échauffement 3' à l'agrès

F115 

SOL

F116 

CHEVAL D’ARÇONS

F117 

ANNEAUX

F118 

SAUT

F119 

BARRES PARALLÈLES

F120 

BARRE FIXE

Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM Federale A 12 ans et plus GAM

SUCY-ESS PUTEAUX-SMP SAINT MAUR-VGASM ELANCOURT MAUREPAS-GEM LA CELLE SAINT CLOUD GYM EN AVANT ! DE PARIS

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:

Maxime ROUSSELLE Edouard DELGATTE Albert COUSI Jérémy DOYERE Félix VERDEGUER Antoine RIPAUD

Timothee LEGER Robin FERNANDEZ Arthur PASSE ROMAIN LECONTE Loick DESPRES Cédric WOLFENDER

Pierre JABBOUR Luc-diya NDIAYE Aymeric DURAND Pierre COSTE Pierre GOVIGNON Victorien BONNET

Baptiste SAUVAGNARGUES Pierre JANVROT Émile LAFON Dimitri HAMELIN Etienne PREVOST Geoffrey GARCIA ALVAREZ

Florian MARTIN Jeremy RIOUX Alexandre COQUARD Sebastien MEDERER Francesco MAZZEI

Ordre de passage nominatif DEFINITIF - GAM - CHPT INTERDEPT EQUIPE secteur 1 (77/91/93/95) et secteur 2 (75 / 78 / 92 / 94) - 

Performance Nationale - Fédérale A du 19/03/2022 au 20/03/2022 - BLANC MESNIL

DIMANCHE 20/03/2022

Plateau B

Séquence 1 - 09:00

Fin de compétition - 12:40

Palmarès - 12:50    Federale A 10-12 ans GAM secteur  1 (77-91-93-95)  /   Federale A 10-15 ans GAM secteur 2 (75-78-92-94) 

Séquence 2 - 13:45

Subdvision 1 : 13:45 - 15:25

Subdvision 1 : 09:00 - 10:55

Federale A 10-12 ans GAM secteur  1 (77-91-93-95) /   Federale A 10-15 ans GAM secteur 2 (75-78-92-94) 

Subdvision 2 : 11:00 - 12:40

Federale A 12 ans et plus GAM SECTEUR 2 (75-78-92-94)   /  Federale A 10-15 ans GAM secteur 2 (75-78-92-94) 

Fin de compétition - 17:10

Palmarès - 17:20

Federale A 12 ans et plus GAM SECTEUR 2 (75-78-92-94)  

Subdvision 2 : 15:30 - 17:10

Federale A 12 ans et plus GAM SECTEUR 2 (75-78-92-94)  
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